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1_[ OCAEABVX HEKOAMKO Hepeda ce
Y jaBHUM MeAUjMa AOCTa TOBO-
PU O jeAHO] pPeAaTUBHO PETKOj
0oAecTM Koja ce 30Be AMCTEPHO3a, MO
OakTepuju KojoM je m3a3BaHa. HepaB-
HO MAaCOBHO TpOBame XPaHOM IIpOM3-
BepeHOM oA crTpaHe Maple Leaf Food
KoMmIaHuje 13 TopoHTa je AOBEAO AO
0301 /5HOT 000berba KOA HEKOAMKO Aece-
TuHa rpabaHa oA kojux je 20 myAu moa-
A€TAO OBOM 03011/5HOM TPOBAbY XpaHe.

OBaj MHLMAEHT je IIOHOBO aKTYye-
AM30Ba0 MUTale CUTYPHOCTU XpaHe Ha
TPXUIITY ¥ Y TIPOAABHUL}AMA, TTOCEOHO
OHe TaKO3BaHe TOTOBe XPaHe, Tj, FOTOBUX
jeAa Koja Ha [ToAMLIaMa CTOje He CaMo He-
KOAMKO CaTH, HETO, TIOHeKaA Y HEKOAUKO
AaHa.

[Tpema mopapuma op “Public
Health of Canada” (Canadian Medical
Journal October 7, 2008, page 796) y ne-
puoay oa 1995 ao 1999 ropuse je y Ka-
Haau 6mao 25-50 cayyajeBa Aucreprose
TOAMIIIIbE,

MecHu npousBopu 3arahenn
AVICTEPMjOM Y3POK CMpPTH 0KO 20
oYAN

IlIta je To Aucrepua? Amncrepua
monocytogenes, Kako Ce y MeEAULVHU
30Be, je jeAHA rpaM MO3UTMBHA OaKTepuja
KOja MOXe O1TH 1 aepobHa 1 aHaepoOHa
(Mmoxe aa pacte ca u 6e3 KMCEOHUKA) U
MOJe Aa ce Hahe cByaa OKo Hac y 3eMml,
BOAM, PaCIIaAHYTMM OTINALMMA XpaHe U

O1/;a Kao 1 Yy LipeBMMa KOA BAPABUX 0CO-
0a.

Awcrepuja ce Hajuemrhe mpeHocu
Np/SABUM PYKaMa, HEYUCTUM CYAOBMMA
Y CTOAOBIMMA 32 TIPUIIPEMY XPaHe.

OHo 1ITO OBY OaKTepHjy YMHM IO-
ceOHO HEYTOAHOM je Aa MOJXKE A OIICTaHe
Ha TeMIlepaTypy HOPMAaAHOT GPIDKUAeE-
pa op oko mayc 4°C, ma yak ¥ HOTIIYHO
3aMp3aBatbe He YHUILTaBa CBe OaKTepuje.
3aTo je Ba)KHO XpaHy A0OPO CKYBaTU UAU
YIOTPeOUTHM XpaHy Koja je macTepusuBa-

MHOTO CTPAXA U XVICTEPUJE
OKO XPAHE U AUICTEPUJE

( » HegasHo WipoBamwe XpaHoM U3d3sajio 3adpuHyiiociu o culypHociiu xpaHe )
e [lonyuipepaheHa xpaHa u ioitiosa jesa - i1asHa ouacHociu!
* Hajuewhu cumiiiiomu cy: wiemiiepaiiypa, MyvyHuUHa, iiospahatve, iipo/iusu.
» Hajyipo)keHuje ipyiie: ipygHuue, bede u ocode c/tadboi umyHuileia.
L » Hajsa)kHuje upeiiopyke : Kako ce cayysaiuu? y

Ha. LleHTpaAK30BaHa MPOM3BOAKA Xpa-
He Ha jeAHOM MeCTY Koja ce 3aTUM IIpe-
HOCU U AETIOHYje Y CKAQAMIITA, I1a CTOjU
y pmxmaepuma 1o HEKOAMKO AdHa je
Hajehy MoTeHUMjaAHM Y3pOK GoaecTu
IIPOY3pOKOBaHe AMCTEPHjOM.

Hajueurhe BpcTe xpaHe Koje cy us-
BOp U IIpeHocHoLM AUCTepuje Cy: CBeXe
MeCco, MAEBEHO MecOo, CMP3HYTO Meco,
HeIacTepy30BaHO MAEKO, XAAAHU OAPeC-
LY, CUPEBMU.

Hajyemrhu cumnromu

Y Behune oppacaux,
3ApaBux ocoba cumnromu 60-
AECTU Cy CAMYHU TIPEXAAAU
uAu rpumy. OOMYHO ce MaHU-
dbecTyjy noBuiemeM TeMIe-
parype, ocehawem caabocrty,
MYYHMHOM, I'DY€BMMA Y CTO-
MaKYy, a 3aTUM POAUBIMA.

OBu cummnromu ce pas-
BHUjajy oA 2 A0 70 pAaHa oA AQHA
y3uMama 3araheHe xpaHe, 3aTo
X je 4eCTO TEIIKO MOBe3aTu ca
Y3€TOM XPaHOM jep MSYAU 3a-
OopaBe 1LITa CY jeAU IPETXOA-
HOT AaHa, a KaMo AU Ipe 2-2,5
Mmecena. Y Behune oapacamx
3ApaBuXx ocoba oBa boaecT ce
CMUDPU 32 HEKOAUMKO AaHA U
npobe 6e3 mocaepuie.

HajyrposxeHnje rpyne

Koa ocoba xoje nmajy caab uMyHY-
TeT, KOA MaAe Aelie U KOA TPYAHULA 0Ba
00AECT MOXKe M3a3BaTy BeoMa 030MndHe
CUMIITOME U YTPO3UTH KUBOT OOAECHU-
Ka.

TpyaHute xoje uMajy Aucrepuosy
MOT'Y Pa3BUTM BeOMa TelIKe CUMIITOMe
Kao LITO Cy IIOBUIIIEHA TETIMEPATYPa, Cell-
ca (TpoBarbe KpBu) nobavaj uau pabare
ympae 6ebe. HoBopobenuaa, nau 6ebe y
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TIIPBUX HeAedy AQHA, MOTY Takohe pasBu-
TI 3HaKe 0301/oHE DOAECTH KOji Ce KOA
Oeba maHudectyjy: pasppakmuourhy,
TIOBUILIEHOM TEMIIEPATYPOM 1 0AOMjatbeM
xpaHe - Aojerma. OBakBa Aelja Goaect
00M4HO A00Mjajy op 3apakeHe Majke
nyTeM ToCTesUyHe LypKyAayuje. Oe
Oebe MOry pasBUTH YHaAy MOXXAQHUX
OBOjHML]A MAM MEHMHTUTHUC, CENCYy UAU
IIPOAUB, KOjU BPAO 030MAHO YIPOXKaBajy

JKUBOT A€TETA.

Kako ce mocraBma AujarHosa u
Aedyemwe?

Koa 3apaBux oppacanux ocoba 6o-
A€CT Ce CIIOHTAHO 3aBpllaBa U3AEUEHEM
IIOCAE HEKOAMKO AQHA U UCIUTUBaKbE
HUje HEOIIXOAHO.

Koa TpyaHu1a, Mmaaux 6eba, oco-
0a cTapujux op 65 ca Apyrum 6oaecTu-
Ma 1 ocoba ca BeoMa CAabUM UMyHUTe-
TOM (KOje y3MMajy LIMTOCTATUKE, UMAjy
TPaCHIIAQHTUPAHe OpraHe UAY ApyTe 00-
AECTH Ca CAAOMM MMYHUTETOM) MOXe Ce
ypaAuTH 6aKTepujcka KyATypa Mokpahe,
CTOAULIE, KYATYpa KpBU. Aeuerbe je 0014-
HO TIpUMEHOM IleHMIIMAMHA U AODpOM
pexmApaLjoM, HaAOKHAAOM TEYHOCTH Y
OoAecHMKA.

HajBa’xHuje npenopyke:
KaKo0 ce cavyBaT! U CMabUTHI
pU3UK oA 6oaecTu?

« OmpaTu pyke Ipe CBaKOT KOH-
TaKTa Ca XpaHOM

» OmpaTtu HOXXeBe U ADYTM IIpu-
00p Kao 1 IMOAAOTY Ha K0joj ce IIpUIIpeMa
XpaHa.

+ Aobpo cKkyBajre CBexy Xpa-
HY >KMBOTMICKOI TIOpeKAa: [oBepuHY,
CBUIbETUHY, XMBUHCKO Meco.

» UyBaj HEKYBaHO MeCO OABOjeHO
OA KYBaHOT Kao I OA CBeXXer IoBpha.

. Ol'[paTI/[ CBEXe l'IOBphe A€Ta/o>HO

+ VI36eraBaj roToBy XpaHy 13 IIpo-
AaBHULIE KaA o je Moryhe.

+ HeysnMmajre cupeBe HanpaBmeHe
OA HeracTepy30BaHOT MA€Ka.

« IlpounTajTe Ma>x UBO YIYTCTBO
“AabeA” 0 HAUMHY NIpUIIPEME XPaHe KOjy
KyTyjeTe.

Kaxem ja, aparu Moju, HeMojTe
yecto uhu y pecTopaHe 1 BOAUTE pavy-
Ha 1ITA, KaKO U TAe yauMare obpoke. He-
AAQBHO CaM IIMCA0 Ad NTPOCEYHA
KaHaACKa TII0pOAMLA, TIpeMa
030M/SHMM CTAaTUCTUYKKM I10-
AQLIMMA, TOAUILIIbE M3AA3U Y pe-
cTopaH Ha 00poK oko 560 myTa.
Kap ce ysme pa ropuHa mma
cBera 365 pAaHa U AA MHOTM He
MAY Y pecTopaHe YyOIILITE, IO-
ceOHO He HOBUje MMUTPAHTCKE,
BUILIe TIaTpMjapXaAHe TOPOAU-
1le, OHAQ TO 3HAUM AQ Ce jeAHa
BeAVKa Beh1Ha ycTBapy XpaHu
caMo I0 pecTopaHuMa. Tamo
"4 BacC AeIo IIOCAY>Ke, LIITa TOA U3-

. BOAMTE, a [I0OCA€ CAMO yCTaHeTe
1 0A€Te. JecTe Aa Hje jebTUHO
, aAM je 3aT0 KOMOpHO.
Beauku 6poj mopoauia
' papuje mpumpeMa XpaHy KOA
Kyhe 1 y>xuBa cBoje o6poxe ca
ykyhannma.

3ajeAHMYKN OOpPOK je BHMILE OA
xpaHe. To je KYATypHM 4YMH, OAMOD,
peaakcaliyja, pasroBOp U MUCIIOBECT O
AHEBUM Aorabajuma M cyTpalmbyuM MAa-
HOBMMAQ, NIPUAMKA Aa ce YKyhaHU BuAe,
yreme u 360Amwxke. ITopep Tora, camu
CIpeMaTe OHO LITO BOAUTE, a ja ce HapaM
OHO 1ITa je AOOPO 32 3ApaB/oE U AYTOBEY-
HOCT.

Behwuna pecropana A06po ob6aBma
cBoj mocao. Mebyrum y mHorum hete
AOOMTM MHOTO BMIIE XpaHe Hero LITO
BaM Tpe0a a Hall YOBEK MUCAU aKO je
IAQTHO AQ MOpa U Aa KOH3yMmupa. A ca
XpaHOM AoOujeTe 1M He3ApaBy MacHohy,
1 KaAropuje, u mehep u Bumax coan. Io-
BUIIEH KPBHY IIPUTCUAK, XOAECTEPOA,
mehepHa 60AecT, KrapaBuiia cy A00UTaK
Koju ce He Hamaahyje 0AMax, Hero MaAo
KacHuje. A cap, eTo u Aucrepue! 3ap Ham
je u To jour TpebaAo!

]

O6aBemraBam 4nTaone
¥ MOje naiyjeHTe
Aa hy HacTaBuTH pap
y OpauHauuju y
Downtown-u Ha 1280
Granville Street y Vancouver-u
CBaKor yTopka oA 2-5h pm.
3a 3aKasyBame Iperaepa
nosoBure 6poj: 604 682-2141
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