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ponehna ce30Ha, U Ipe cyH4Ya-

HUX JlaHa je Tovelna 3HaIMa

KOjU OMETaj]y CBAaKOTHEBHHU
JKUBOT U Y MHOTHM CITy4ajeBUMA U PaJl
Kon xwbane Jbynu. Camo y Amepuiiu
MaTd TPEKo 25 MUINOHA JbYAH OJI
aJIEPTUjCKE TPO3HUIIEC WU KAKO je OBC
30By “hay fever’. Hajuewhu 3nanm cy
KHjambe, [yPeHhe UNCTEe BOJUIIEC U3 HOCA,
MelKAke y OUMMa U T'PIly Ca KallJbeM.
HMako na m3rien Oe3omacHa, oBa 0oO-
JISCT YMHHM IIYHO W HEYIOJHOCTU O
MOTIIYHOT OHECIOCOOJhbaBama 3a IIO-
cao. la mpobGiem Oyne jorr Behu anep-
TMjcKa Ipo3HMLIA Koja Beh cama 3a cebe
yKa3yje Ha CMameH HMYHHMTET, MOXe
jor BuIe ga ocnabu ogopamOeHe cHa-
re OpraHusMa W IPUIIPEMHU TEPEH 3a
030mwpbHUje OOJecCTH: ymally CHHYyCa,
cpeimber yxa, ynany miyha, acrmy.

Hajyemhu y3pounuum: uBeTHH nojieH
ca apseha, useha n Tpase

Anepruja ce jaBjba 300T IpEKOMEpPHE
pekalyje IMyHOT CUCTeMa Ha HeKe aH-
TUTeHe cTBapajyhm aHTUTeNna Koja Ha-
najaajy He caMo aHTHUTeHe, UJIH CIIOJbHE
Halajgaye, HETO U CaM OpraHU3aM.
OBakaB pa3Boj morahaja moBoaum 1O
cepuje mopemehaja y uupxymanuj,
UpHUTallje U OTOKa CIY3HMIIE JIHCaj-
HUX OpraHa U CBUX CUMIITOMa KOjI/I nu3
TOoTra MpoucCTu4y.

3a1To opraHu3aM OBaKO pea-
ryje BEpOBATHO j€ MOCIIEIUIIA HECaBP-
IMEHOCTU HMMYHOI' CUCTEMa M ILEroBa
HECIIOCOHOCT [1a CBAKM MYT Pa3iHKyje
cBoje on Tyher. 3Ha ce ma oHAj KO je
ajepruyaH Ha jeTHy CYIICTAaHILy BPJIO
YeCcTO pasBHje ajeprujy Ha Behu 6poj
ajepreHa.

Kako onakmartu cumnrome: Kujame,
KallUbalbe U NelKambe OUujy

ITocToju unMTaB HHU3 JIEKOBA

KAKO UICKUJATHU CBOJY AJIEPITUJY

- Ce3ona iiponehne anepiuje je y iynom jexky
- Munuonu mygu y uuitiasom ceeiiy iiaitie og anepiuje
- Hajuewhu y3pounuyu: yeeitinu iionen ca gpeeha, yeeha u wipage
- Kako onakwaiiu cumiiiiome: Kujarme, Kauvarwe u ieuKare ouujy

- Bakyuna fipoitiue anepiena gocmiyiina anu gyzomipajna.

KOjI/I MOI'y OJJaKIIaTHh CHUMIITOME, aJiu
je YBEeK KOPHMCHO TOCaBETOBATH C€ Ca
JekapeM. Y TeXUM CiydajeBUMa je
YOYTHO TPaXUTU KOHCYITAIH]y ca
MMYHOJIOTOM U Pa3MOTPUTH MOTyhHO-
CTH MMYHOJIOMIKOT Jjeuerma. [loctoju
HEKOIIMKO I'pyIa JIEKOBa, O/ KOJUX ce
HEKH MOTY KYITUTH 0€3 perenrTa.

AHTHXUCTAMHHMIIM Cy JICKOBH
KOJU CMamyjy JIyuyele XUCTaMHHA,
[JIABHOT MEIMjaTopa y ajJeprujckoj pe-
axuuju. To cy nekoBu kao: Lmaputu-
He, Peautune, Aepuyc u npyru. Hekn
OJ1 IbUX MOTY MMaTU CEaTHBHU ede-
KaT u Tpeba ux mzberaBaTu ako ympa-
BJHATE MOTOPHUM BO3UJIOM.

Creponnnu cmpej ce ymoTpe-
0JbaBa 3a yMarbCHE OTOKA M CMAbEHE
CeKpeTa y HOCY U MOTY C€ KOPUCTUTH
3ajeTHO ca AHTUXUCTAMUHUIIIMA.

Hexonrecrantuu Ha 6a3u ede-
JIpUHA, TCKOBH KOJU CMAIby]y 3alTHBE-
HOCT Y HOCY, CY JOIII je[THa Tpyma JIeKO-
Ba Y BHUIY KamM 3a HOC, KOJU TEHYTHO
JOBOJIE /IO MOOOJbIIAbA I C& MOTY
ynoTpebdibaBaTH caMO KPAaTKO, HEKO-
JINKO TIyTa jep mocie Tora rybe eexar
WM YaK TMOropliaBajy CHMIITOME
anepruje.

AJleprujcka BakIMHa je 00JIMK
TpajHor Jeuema. CacToju ce U3 YuTaBe
rpyle pacTBOPEHUX aHTHIEHAa y KOjoj
ce MOTY HAJIA3UTHU CACTOjIH IIOJICHO-
BOr mpaxa, jumiha, kyhHe mparmmne,
KMBOTHUIbCKE JUTaKe, Tiepja, BYHE, CBU-
Jie, MaMyKa WM CUHTETHUKE U TypUTX
MaTepuja Koje y3pokyjy aneprujy. OBu
pacTBOpPH ce MpUIPeMajy MOCeOHO 3a
CBaKor OoOJIeCHMKAa HAaKOH ypaheHux
tectoBa. Hajuenrhu Bunm mcnutuBama
CY T3B. KOXXHHM TECTOBH KOJUM C€ y KO-
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Ky TIOJUIAKTHIE yOpH3raBajy IMmojeau-
HU aHTHUTEH | 1oclie 2-3 JaHa ounTaBa
peakija. Ilo3uTuBHOCT ce MaHme-
CTyje y BUJIy Mamer WiIn Beher pBeHU-
J1a, OTOKA WM cBpada Ha MECTy MHjeK-
1{je ajiepreHa MpoTUB Kojer je ocobda
ajiepruyxa.

Ha ocnoBy oBako ypahenux
TecToBa ce (popMupajy BaKIMHE 3a Iy-
TOTPajHy [eCeH3UuOMIn3aIujy, IITO
3HAUHU Jieuekhe Koje he momohu aa op-
TaHU3aM IIPECTaHe 1a pearyje aJeprj-
CKOM PEaKIIfjoM.

JaBame 0BaKBHX BaKIIMHA Tpa-
j€ TOJIMHY IT1a ¥ JIBE JaBaeM BeoMa Ma-
JIUX J103a OOHMYHO jeTHOM HEJE/bHO.
Ycnex OBaKkBOT Jieuerma je OOMYHO 65-
70% M 10BOM 10 MOTIYHOT WJIU JCITH-
MUYHOT I'yOUTKa CUMIITOMA ajiepruje.

Kaxko cnipeuntn nojasm anepruje uin
CMambHTH cHMIITOME ?

YoBek MOXe Ja YUUHH BeoMma
MHOTO Ja OM 0jayao CBOj UMYHHU CHC-
TeM: 37paBa UCXpaHa, CBEKE XpaHIbU-
BE HAMUPHMUIIC U JIAKO CBapJbMBa Xpa-
Ha ca JIOCTa XUTApHulla, moBpha u Bo-
ha. JTocta TeUHOCTH ¥ BUTAMHUHU OMO-
ryhaBajy uumhemwe u pereHeparujy
TKUBA U YMTABOT opraHusMa. PejoBan
oaMOp M J100ap caH MOceOHO 3a OHE
KOjU pajie TeXe MOCIOBE je 0] Mmoceo-
HOT 3Hauyaja. [IpeMop, UCLpPIUbCHE U
JYyroTpajaH cTpec, MO3HATO je, CMarby-
Jy uMyHUTET. M30eraBatu Iylieme je
BeOMa BaXXHO. AJIKOXOJI y3UMATU Y
MalIuM KojinuuHa. PegoBHe BexOe o
HajMame 45 MUHYyTa AHEBHO, 4-5 myTa
HeJIeJbHO CY YCIIOB He caMo 3a J100ap
UMHYHUTET HEro U cplie, KpBHE CyI0BE
U YUTaB Opranu3am. Y paHum mposeh-
HUM JaHuMma Tpeba ce Torumje ooyhu
U HE JIO3BOJIUTU BapJ/bUBOM BPEMEHY
na nosesie a0 npexiazae. [pexiana je
Beh 3a cebe cMambeH UMYHHTET.

A axo Beh mmarte xwmjaBUIy
WK TIpeXJIaly 4yBajTe cebe u Apyre o
HIMPEHA: CTABUTE PYKY WJIU jOIII 00Jbe
MapaMHIly Ha yCTa U HOC JOK KujaTe
unu kanubete. M nepure pyke, nepure
pyKe, TIepuTe pyKe: Ipe U Mocle JI0/I1-
pa ca XpaHoM, Tpe U Mociie ynorpede
Toajera, Mo MOBpaTKy Kkyhwu, mocre
JIOIUpA TICa UIK MavKe, ITOCIIe pyKOBa-
wa. Haie pyke, Opase, KBake, CTOJIO-
BH, pXa4yu y TpajckoMm caobpahajy,
CBH MPEIMETH KOje IOJAUPYjEeMO Cy Ha-
CeJbeHU MHJIMOHMMA OaxkTepuja U BU-
pyca Koju caMo YeKajy Jia UX MOKYIHU-
MO U YHECEMO y CBOje TEJIO WM Ja MX

“IIOKJIOHMMO HAIIUM HajApakuMa. +

Menitianne ciiumynauuje u3 neKapcke
opgunauuje

Konuxo gyzo u op3o xogaiiie yxasyje
Konuko gyzo heitie ga ycusuiiie.

I'pyia nexapa na jegnom og
Amepuukux ynugepsuitieilia je ypaguia
CUlyqgujy Ha 2pyiu Ccilapujux nsygu uc-
auimyjyhu wuxosy CApemHoCH U Ciio-
COOHOCTI ga xogajy uau wpye u yiope-
guna 0ge ocodume ca FUxo80M gyiHcU-
HoM drcugottia. Kapguonozu ¢y Ha Kpa-
JV uctiuimiuearsa 3aKabyuuIu ga oy ia-
YujeHitiu Koju ¢y ounu Quauyuku ax-
TUBHUTU U MOZTIU gYoice U Opaice go Xa-
gajy umu mp4e umajy peanme yzeneqge qa
gyoice u KeanuitieiiHuje sHcuse.

E ia gaxne gpacu moju, yacu-
ifle fie tHenesuzope u uzahuite y wiei-
Y, P30 Xogaree unu mpyarse, éeh ipe-
Ma Zogumama, u Gpottiecnuilie e Mu-
wiuhe u kocimiu: bowe heitie ce ocehaitiu,
ouitiu éecenuju u umaheite 60mu can. U
HapaeHo eehe uzénege 3a ¢y208euHoCi.

Beorcoarme iiamherva unu menaitinnu
WIpeHUnZ 6UWeCIPYKO KOPUCIHaH.

Jegan og eogehux Amepuurux
yacoiuca, uyeena JAMA (Journal of
Amercian Medcial Association) je 06-
Jasuna ciwiyqujy ypaheny na 2.800 wa-
yujenaiia og Koju cy jequu umanu pe-
goshe gedicoe tamhersa: pezonosarve,
yiamhusaree, Op3uHa odadicarsd, Gox
gpyeu HuUcCy umanu HuKaxee eedicoe.
Ilocne ceeca 10 sescou naheno je y
ZPYiu OHUX /bYJU KOjU CY PegosHO Ge-
AcOanU 3HAUATHO TOOOLUARE Y CBAKO-
gHe6Hoj (hyHKyuju y Kyhu, Ha dociy, y
oanyu, 2pagckom caobpahajy. Ilpese-
geno ma obuuan jesux wwo 3nauu: u-
are gobpe Kibuze, peuasarse yKp-
WITIEHUX peuu iU usparee waxa, yie-
b€ HOWIA HA HOBOM MY3UYKOM UHCTAPY-
MEHiiy ¢y 3a MO3aK aKiueHe pagrse u
bome ¢y og Znegarea ienesusuje unu
obuune goxoauye.

Paxk gebenoZ upeea u Zojaznocit

Cmaitipa ce ga je 2ojaszHocii
Gayimiop pusuka 3a pax gebenos ypesa
jep Zojasne ocobe iipoussoge 6uiie
JACEHCKOZ XOpMOHa ecttipocena. Hegas-
HO je o0jasmena Cillyquja Ha apexko 4
Xumage 001eCHUKA KOG KOJUX pak ge-
benoé ypeea (colon cancer) yKioreH
otlepayujom.

Habheno je ga ce pax jassmwa iio-
HOB0 KOG OHUX KOjU Cy ce Y2ojuiu uiu
3agporcany  GpemwixogHy  20ja3HOCH.
Cuarerve 2ojaznociiiu je gaxie og 6u-
WAnHoE 3HAYAjA He caMo 34 Cupevasa-
e HeZ0 U 3a Jeyere 08e 030umie u

 fWewike Ooneciiu. +

HAJBATANHUJE CPICKE HOBUHE




