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Prole}na sezona, i pre sun~a-
nih dana je po~ela znacima
koji ometaju svakodnevni

`ivot i u mnogim slu~ajevima i rad
kod hiqade qudi. Samo u Americi
pati preko 25 miliona qudi od
alergijske groznice ili kako je ovde
zovu “hay fever”. Naj~e{}i znaci su
kijawe, curewe ~iste vodice iz nosa,
peckawe u o~ima i grlu sa ka{qem.
Iako na izgled bezopasna, ova bo-
lest ~ini puno i neugodnosti do
potpunog onesposobqavawa za po-
sao. Da problem bude jo{ ve}i aler-
gijska groznica koja ve} sama za sebe
ukazuje na smawen imunitet, mo`e
jo{ vi{e da oslabi odbrambene sna-
ge organizma i pripremi teren za
ozbiqnije bolesti: upalu sinusa,
sredweg uha, upalu plu}a, astmu.

Naj~e{}i uzro~nici: cvetni polen
sa drve}a, cve}a i trave

Alergija se javqa zbog prekomerne
rekacije imunog sistema na neke an-
tigene stvaraju}i antitela koja na-
padaju ne samo antigene, ili spoqne
napada~e, nego i sam organizam.
Ovakav razvoj doga|aja dovodi do
serije poreme}aja u cirkulaciji,
iritacije i otoka sluznice disaj-
nih organa i svih simptoma koji iz
toga proisti~u.

Za{to organizam ovako rea-
guje verovatno je posledica nesavr-
{enosti imunog sistema i wegova
nesposbnost da svaki put razlikuje
svoje od tu|eg. Zna se da onaj ko je
alergi~an na jednu supstancu vrlo
~esto razvije alergiju na ve}i broj
alergena.

Kako olak{ati simptome: kijawe,
ka{qawe i peckawe o~iju

Postoji ~itav niz lekova

koji mogu olak{ati simptome, ali
je uvek korisno posavetovati se sa
lekarem. U te`im slu~ajevima je
uputno tra`iti konsultaciju sa
imunologom i razmotriti mogu}no-
sti imunolo{kog le~ewa. Postoji
nekoliko grupa lekova, od kojih se
neki mogu kupiti bez recepta.

Antihistaminici su lekovi
koji smawuju lu~ewe histamina,
glavnog medijatora u alergijskoj re-
akciji. To su lekovi kao: Clariti-
ne, Reactine, Aerius i drugi. Neki
od wih mogu imati sedativni efe-
kat i treba ih izbegavati ako upra-
vqate motornim vozilom.

Steroidni sprej se upotre-
bqava za umawewe otoka i smawewe
sekreta  u nosu i mogu se koristiti
zajedno sa antihistaminicima.

Dekongestantni na bazi efe-
drina, lekovi koji smawuju zaptive-
nost u nosu, su jo{ jedna grupa leko-
va u vidu kapi za nos, koji tenutno
dovode do poboq{awa ali se mogu
upotrebqavati samo kratko, neko-
liko puta jer posle toga gube efekat
ili ~ak pogor{avaju simptome
alergije.

Alergijska vakcina je oblik
trajnog le~ewa. Sastoji se iz ~itave
grupe rastvorenih antigena u kojoj
se mogu nalaziti sastojci poleno-
vog praha, li{}a, ku}ne pra{ine,
`ivotiwske dlake, perja, vune, svi-
le, pamuka ili sintetike i durigh
materija koje uzrokuju alergiju. Ovi
rastvori se pripremaju posebno za
svakog bolesnika nakon ura|enih
testova. Naj~e{}i vid ispitivawa
su tzv. ko`ni testovi kojim se u ko-

`u podlaktice ubrizgavaju pojedi-
ni antigen i posle 2-3 dana o~itava
reakcija. Pozitivnost se manife-
stuje u vidu maweg ili ve}eg crveni-
la, otoka ili svraba na mestu injek-
cije alergena protiv kojeg je osoba
alergi~na.

Na osnovu ovako ura|enih
testova se formiraju vakcine za du-
gotrajnu desenzibilizaciju, {to
zna~i le~ewe koje }e pomo}i da or-
ganizam prestane da reaguje alergij-
skom reakcijom. 

Davawe ovakvih vakcina tra-
je godinu pa i dve davawem veoma ma-
lih doza obi~no jednom nedeqno.
Uspeh ovakvog le~ewa je obi~no 65-
70% I  dovodi do potpunog ili deli-
mi~nog gubitka simptoma alergije.

Kako spre~iti pojavi alergije ili
smawiti simptome ?

^ovek mo`e da u~ini veoma
mnogo da bi oja~ao svoj imuni sis-
tem: Zdrava ishrana, sve`e hranqi-
ve namirnice i lako svarqiva hra-
na sa dosta `itarica, povr}a i vo-
}a. Dosta te~nosti i vitamini omo-
gu}avaju ~i{}ewe i regeneraciju
tkiva i ~itavog organizma. Redovan
odmor i dobar san posebno za one
koji rade te`e poslove je od poseb-
nog zna~aja. Premor, iscrpqewe i
dugotrajan stres, poznato je, smawu-
ju imunitet. Izbegavati pu{ewe je
veoma va`no. Alkohol uzimati u
malim koli~ina. Redovne ve`be od
najmawe 45 minuta dnevno, 4-5 puta
nedeqno su uslov ne samo za dobar
imnuitet nego i srce, krvne sudove
i ~itav organizam. U ranim prole}-
nim danima treba se toplije obu}i
i ne dozvoliti varqivom vremenu
da dovede do prehlade. Prehlada je
ve} za sebe smawen imunitet. 

A ako ve} imate kijavicu
ili prehladu ~uvajte sebe i druge od
{irewa: stavite ruku ili jo{ boqe
maramicu na usta i nos dok kijate
ili ka{qete. I perite ruke, perite
ruke, perite ruke: pre i posle dodi-
ra sa hranom, pre i posle upotrebe
toaleta, po povratku ku}i, posle
dodira psa ili ma~ke, posle rukova-
wa. Na{e ruke, brave, kvake, stolo-
vi, dr`a~i u gradskom saobra}aju,
svi predmeti koje dodirujemo su na-
seqeni milionima bakterija i vi-
rusa koji samo ~ekaju da ih pokupi-
mo i unesemo u svoje telo ili da ih
“poklonimo” na{im najdra`ima. g
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KAKO ISKIJATI SVOJU ALERGIJU

Mentalne stimulacije iz lekarske
ordinacije

Koliko dugo i brzo hodate ukazuje
koliko dugo }ete da `ivite.

Grupa lekara na jednom od
Ameri~kih univerziteta je uradila
studiju na grupi starijih qudi is-
pituju}i wihovu spretnost i spo-
sobnost da hodaju ili tr~e i upore-
dila ove osobine sa wihovom du`i-
nom `ivota. Kardiolozi su  na kra-
ju ispitivawa zakqu~ili da oni pa-
cijenti koji su bili fizic~ki ak-
tivniji i mogli du`e i br`e do ha-
daju ili tr~e imaju realne uzglede da
du`e i kvalitetnije `ive. 

E pa dakle dragi moji, ugasi-
te te televizore i iza|ite u {et-
wu, brzo hodawe ili tr~awe, ve} pre-
ma godinama, i protegnite te mi-
{i}e i kosti: boqe }ete se ose}ati,
biti veseliji i ima}ete boqi san. I
naravno ve}e izglede za dugove~nost.

Ve`bawe pam}ewa ili menatlni
trening vi{estruko koristan.

Jedan od vode}ih Ameri~kih
~asopisa, ~uvena JAMA (Journal of
Amercian Medcial Association) je ob-
javila studiju ura|enu na 2.800 pa-
cijenata od koji su jedni imali re-
dovne ve`be pam}ewa: rezonovawe,
upam}ivawe, brzina opa`awa, dok
drugi nisu imali nikakve ve`be.
Posle svega 10 ve`bi na|eno je u
grupi onih qudi koji su redovno ve-
`bali zna~ajno poboq{awe u svako-
dnevnoj funkciji u ku}i, na poslu, u
banci, gradskom saobra}aju. Preve-
deno na obi~an jezik to zna~i: ^i-
tawe dobre kwige, re{avawe ukr-
{tenih re~i ili igrawe {aha, u~e-
we nota na novom muzi~kom instru-
mentu su za mozak aktivne radwe i
boqe su od gledawa televizije ili
obi~ne dokolice.

Rak debelog creva i gojaznost
Smatra se da je gojaznost

factor rizika za rak debelog creva
jer gojazne osobe proizvode vi{e
`enskog hormona estrogena. Nedav-
no je objavqena studija na preko 4
hiqade bolesnika kod kojih rak de-
belog creva (colon cancer) uklowen
operacijom. 

Na|eno je  da se rak javqa po-
novo kod onih koji su se ugojili ili
zadr`ali prethodnu gojaznost.
Smawewe gojaznosti je dakle od vi-
talnog zna~aja ne samo za spre~ava-
we nego i za le~ewe ove ozbiqne i
te{ke bolesti.  g

-  Sezona prole}ne alergije  je  u  punom jeku
-  Milioni qudi u ~itavom svetu pate od alergije

-  Naj~e{}i uzro~nici:  cvetni polen sa drve}a,  cve}a i trave
-  Kako olak{ati simptome: kijawe,  ka{qawe i peckawe o~iju

-  Vakcina protiv alergena dostupna ali dugotrajna.
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